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INFORMAZIONI 
PERSONALI 

MATTIA FERRAROLI 

 

  

FRAZ. BONZENO 17/D  23822  BELLANO  (LC) 

 00 39 339 45 39 464 

mattiaferraroli@hotmail.com 

mattia.ferraroli@pec.enpab.it 

Sesso M | Data di nascita 13/06/1981 | Nazionalità ITALIANA 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

Da maggio 2007 - attualmente CONSULENTE HACCP 

Libero professionista 

▪ CONSULENTE PER VARIE AZIENDE IN MATERIA DI IGIENE DEGLI ALIMENTI E SISTEMA DI 
AUTOCONTROLLO HACCP 

▪ DOCENTE A CORSI DI FORMAZIONE/AGGIORNAMENTO  

▪ DOCENTE CORSO ABILITANTE ALL'ESERCIZIO DELL'ATTIVITÀ DI VENDITA DEI PRODOTTI DEL 
SETTORE ALIMENTARE E DI SOMMINISTRAZIONE DI ALIMENTI E BEVANDE 

▪ COMPONENTE ESPERTO NELLE COMMISSIONI DI GARA IN MATERIA DI RISORAZIONE 

Attività o settore  TERZIARIO 

 

Da settembre 2012 NUTRIZIONISTA 

Libero professionista 
Presso STUDIO ART MEDICA OGGIONO 
Presso FARMACIA DOTT. TILI DI ERBA 
Presso Laboratorio Europa Bellano  

▪ PROGRAMMI DIETETICI PERSONALIZZATI PER PERSONE SANE, PATOLOGICHE E SPORTIVI 

Attività o settore SANITARIO  
  
A.F. 2020/2021 
A.F. 2019/2020 
A.F. 2018/2019 
A.F. 2017/2018 
A.F. 2016/2017 

A.F. 2015/2016 

A.F. 2014/2015 

A.F. 2013/2014 
A.F. 2012/2013 

DOCENTE DI SCIENZE NATURALI E SCIENZE DELL’ALIMENTAZIONE 

Dipendente part-time con contratto a tempo determinato, indeterminato dal 2018 
CENTRO DI FORMAZIONE PROFESSIONALE ALBERGHIERO DI CASARGO 

▪ DOCENTE DI SCIENZE NATURALI E SCIENZE DELL’ALIMENTAZIONE 

Attività o settore FORMAZIONE PROFESSIONALE 

 

A.F. 2018/2019 
A.F 2019/2020 

FORMATORE DI ALIMENTAZIONE E IGIENE 
CORSO IFTS “TECNICHE DI PROGETTAZIONE E REALIZZAZIONE DI PROCESSI 
ARTIGIANALI E DI TRASFORMAZIONE AGROALIMENTARE CON PRODUZIONI 
TIPICHE DEL TERRITORIO E DELLA TRADIZIONE ENOGASTRONOMICA” – POR-FSE 
2014-2020 

Libero professionista 
PERCORSO ORGANIZZATO DA ISTITUTO TECNICO SUPERIORE PER IL TURISMO E LE ATTIVITÀ 
CULTURALI INNOVATURISMO E REALIZZATO PRESSO IL. CENTRO DI FORMAZIONE PROFESSIONALE 
ALBERGHIERO DI CASARGO 
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▪ FORMATORE DI ALIMENTAZIONE E IGIENE 

Attività o settore FORMAZIONE PROFESSIONALE 

 

GIUGNO 2016 
GIUGNO 2017 
GIUGNO 2018 
GIUGNO 2019 

PRESIDENTE COMMISSIONE ESAMI DI QUALIFICA TRIENNALI E QUADRIENNALI 
Collaborazione occasionale 
Giugno 2018: Centro di Formazione Professionale “A. Moro” Valmadrera 
Giugno 2017: Istituto di Istruzione Superiore “M. Polo” di Colico 
Giugno 2016: Fondazione Luigi Clerici di Lecco  

▪ Verifica della regolarità degli esami di qualifica sostenuti al termine della scuola dell’obbligo presso 
i Centri di Formazione Professionale della provincia di Lecco. 

Attività o settore FORMAZIONE PROFESSIONALE 

 

giugno 2013 – giugno 2014 AUTORE - NUTRIZIONISTA  
Libero professionista 
IDEAZIONE CON LA PEDAGOGISTA DOTT.SSA CLAUDIA FERRAROLI E L’ODONTOIATRA DR. ALDO 
GIGLIO DEL GIOCO IN SCATOLA PER BAMBINI “IL MONDO BEN HODENT” CHE HA LO SCOPO DI 
EDUCARE ALLA CORRETTA ALIMENTAZIONE E ALLA CORRETTA IGIENE ORALE. 
Attività o settore PEDAGOGICO 

 

Dal 2012 TUTOR DI TESISTI PER IL CONSEGUIMENTO DELLA LAUREA SPECIALISTICA IN 
BIOLOGIA E RELATORE IN SEMINARI SU NUTRIZIONE E H.A.C.C.P. 
Libero professionista 
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MILANO 

FACOLTA’ DI BIOLOGIA APPLICATA ALLA RICERCA BIOMEDICA (B.A.R.B) 
TUTOR PER LA STESURA E REDAZIONE DELLE TESI DI LAUREA SPECIALISTICA E RELATORE IN 
SEMINARI SU NUTRIZIONE E H.A.C.C.P.. 

Attività o settore UNIVERSITARIO  
 

Agosto 2012 RESPONSABILE ACCREDITAMENTO E LABORATORI 
Volontario 
PROGETTO D.R.E.A.M. (Drug Resource Enhancement against AIDS and Malnutrition) DELLA 
COMUNITA’ DI S. EGIDIO, PRESSO IL LABORATORIO DI BIOLOGIA MOLECOLARE DI BLANTYRE, 
MALAWI 

▪ IMPLEMENTAZIONE ACCREDITAMENTO DEI LABORATORI DI ANALISI SECONDO GLI STANDARD 
DEL WHO (ORGANIZZAZIONE MONDIALE DELLA SANITA) 

Attività o settore  LABORATORIO DI BIOLOGIA MOLECOLARE 

 

Febbraio 2011 - luglio 2012 NUTRIZIONISTA 

Libero professionista 
STUDIO PSICOMEDICA COLICO 

▪ PROGRAMMI DIETETICI PERSONALIZZATI PER PERSONE SANE, PATOLOGICHE E SPORTIVI 

Attività o settore NUTRIZIONE E PSICOLOGIA 

 

Ottobre 2005 - 2008 LABORATORISTA 

Volontario 
PROGETTO D.R.E.A.M. (Drug Resource Enhancement against AIDS and Malnutrition) DELLA 
COMUNITA’ DI S. EGIDIO, PRESSO IL LABORATORIO DI BIOLOGIA MOLECOLARE DI MTENGO WA 
NTENGA, LILONGWE, MALAWI 

▪ GESTIONE DEL LABORATORIO, AFFIANCAMENTO AL PERSONALE LOCALE, ATTIVITA’ DI RICERCA 
SULLE POSSIBILI APPLICAZIONI IN CAMPO CLINICO DEI DRIED BLOOD SPOT (DBS), SVOLGIMENTO 
PARZIALE DEL LAVORO DI TESI 

Attività o settore  LABORATORIO DI BIOLOGIA MOLECOLARE 
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2000 - 2009 LABORATORISTA 

Collaboratore 
LABORATORIO ANALISI “EUROPA" DI BELLANO 

▪ CAMPIONAMENTI PER ANALISI MICROBIOLOGICHE E CHIMICHE DI ALIMENTI, ARIA , ACQUE   

Attività o settore  LABORATORIO DI ANALISI ALIMENTARI 
 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE   

 

DA 01/2008 A 11/2011 SPECIALIZZAZIONE IN SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE E DELLA NUTRIZIONE  
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MILANO 

SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE E DELLA NUTRIZIONE 

▪ ELABORAZIONE DI PROGRAMMI DIETETICI PERSONALIZZATI PER PERSONE SANE, PATOLOGICHE E 
SPORTIVI. ELABORAZIONE DI STUDI EPIDEMIOLOGICI IN AMBITO NUTRIZIONALE. COUNSELING 
ALIMENTARE. 

▪ TIROCINANTE PRESSO L’ U.O. NUTRIZIONE CLINICA E DIETETICA – ASL COMO 

▪ SPECIALISTA IN SCIENZE DELL'ALIMENTAZIONE. VOTO 70 E LODE/70 

 TITOLO TESI: PROGETTODI SORVEGLIANZA NUTRIZIONALE SU DUE CAMPIONI DI BAMBINI IN 
ETA' SCOLARE DELLA PROVINCIA DI COMO. 

 ESAMI SUPERATI: STATISTICA MEDICA, BIOCHIMICA DELLA NUTRIZIONE, CHIMICA DEGLI 
ALIMENTI, MICROBIOLOGIA, PSICOLOGIA DELL'ALIMENTAZIONE, FISIOLOGIA 
DELL'ALIMENTAZIONE, SCIENZE DIETETICHE APPLICATE, SCIENZE AGRARIE E TECNOLOGIIE 
ALIMENTARI, IGIENE DELL'ALIMENTAZIONE, ALIMENTAZIONE ANIMALE E RISVOLTI 
SULL'ALIMENTAZIONE UMANA, ISTITUZIONI DI DIETETICA. 1600 ORE DI TIROCINIO NELL’ARCO DEI 
4 ANNI DI SPECIALIZZAZIONE SVOLTI PRESSO IL SERVIZIO DIETETICO DELL'ASL DI COMO. 

 

09.03.2007 LAUREA SPECIALISTICA IN BIOLOGIA APPLICATA ALLA RICERCA BIOMEDICA 
(B.A.R.B) 
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MILANO 

▪ LAUREA SPECIALISTICA IN BIOLOGIA APPLICATA ALLA RICERCA BIOMEDICA (B.A.R.B) FINALIZZATA 
ALL’APPROFONDIMENTO DI CAMPI DI INTERESSE SANITARIO QUALI BIOLOGIA MOLECOLARE, 
BIOCHIMICA, FISIOLOGIA, FARMACOLOGIA, IGIENE. 

▪ DOTTORE IN SCIENZE BIOLOGICHE 

▪ TITOLO TESI “STUDIO DELLA PREVALENZA DEL VIRUS DELL’EPATITE B (HBV) IN UN GRUPPO DI 
PAZIENTI HIV-1 POSITIVI IN MALAWI” VOTO 106/110 

▪ ESAMI SUPERATI:  FARMACOLOGIA SPECIALE, LINGUA INGLESE: CORSO AVANZATO, PATOLOGIA 
GENERALE, PRINCIPI DI FISIOLOGIA, BIOLOGIA MOLECOLARE CLINICA, FARMACOLOGIA 
APPLICATA, FISIOLOGIA APPLICATA, IMMUNOLOGIA APPLICATA, LABORATORIO DI INFORMATICA: 
CORSO AVANZATO, PRINCIPI DI ANATOMIA UMANA, CITOCHIMICA, ECOTOSSICOLOGIA, 
PATOLOGIA CELLULARE E MOLECOLARE, FARMACOLOGIA CELLULARE E MOLECOLARE, 
MICROBIOLOGIA CELLULARE, EPIDEMIOLOGIA, PREVENZIONE E DIAGNOSTICA MOLECOLARE, 
METODI MATEMATICI E STATISTICI, ELEMENTI DI BIOFISICA 

 

OTTOBRE- NOVEMBRE 2005 VII CORSO PANAFRICANO DI FORMAZIONE DEL PROGRAMMA DREAM 
TENUTOSI A MAPUTO, MOZAMBICO 
PROGETTO D.R.E.A.M. (Drug Resource Enhancement against AIDS and Malnutrition)DELLA 
COMUNITA’ DI S. EGIDIO 

▪ APPRENDIMENTO DELLA STRUTTURA DEL PROGETTO DREAM. ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE 

 

2001 MATURITA' CLASSICA 
LICEO GINNASIO "A. MANZONI" LECCO  

COMPETENZE PERSONALI 
  

 

Lingua madre ITALIANO 

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 
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Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

INGLESE C2 C2 C2 C2 C2 

 C1/2 Livello avanzato. Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 

Competenze comunicative OTTIME CAPACITA’ RELAZIONALI E DI COMUNICAZIONE SIA A LIVELLO LAVORATIVO CON I 
COLLABORATORI, PAZIENTI, CLIENTI E STUDENTI ANCHE IN UN AMBIENTE MULTICULTURALE E 
MULTIETNICO. 

 

Competenze organizzative e 
gestionali 

BUONE CAPACITA’ ORGANIZZATIVE MATURATE NELLA GESTIONE DELL’ATTIVITA’ DEL LABORATORIO 
DI BIOLOGIA MOLECOLARE IN AFRICA E NELLO SVOLGIMENTO DEL MIO ATTUALE LAVORO DI 
LIBERO PROFESSIONISTA. 

 

Competenze professionali OTTIME CAPACITA' DI UTILIZZO DELLE PRINCIPALI TECNICHE DI MISURA DELLA COMPOSIZIONE 
CORPOREA (PLICOMETRIA, IMPEDENZIOMETRIA) 
GESTIONE DEL SISTEMA HACCP DIFFERENZIATO IN FUNZIONE DELLA COMPLESSITA’ AZIENDALE 
BUONE CAPACITA’ NELL’UTILIZZO DI TECNICHE DI BIOLOGIA MOLECOLARE (PCR, B-DNA) E SAGGI 
IMMUNOENZIMATICI (E.L.I.S.A.). 
BUONE CAPACITA’ NELL’USO DEL CITOFLUORIMETRO. 

 

 

Competenze informatiche BUONA CONOSCENZA DELLA SUITE DI OFFICE (WORD, EXCEL, POWER POINT). 
BUONA CONOSCENZA DEL SOFTWARE DI STATISTICA MINISTAT 2000. 
BUONA CONOSCENZA DEL SOFTWARE BODYGRAM PRO 

 

Altre competenze SPORT PRATICATI: 
 MOUNTAIN BIKE 

 CAMMINATA IN MONTAGNA 

 TRIAL 

 
HOBBY 

 NATURA 

 VIAGGI 
 
CONOSCENZA ELEMENTARE DELLA LINGUA CHICHEWA PARLATA IN MALAWI. 

 

Patente di guida A motomunito 

B automunito 
 

Iscrizione ad Albi n° iscrizione Albo dell’Ordine Nazionale dei Biologi n. 058383 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

 

Pubblicazioni 
 
 
 
 
 
 

▪ -CANUTI M., AMENDOLA A., BRAMBILLA D., FERRAROLI M., CEFFA S., TANZI E. Use of Dried Blood 
Spots (DBS) for performing epidemiological analysis in developing Countries. 1st ESCAIDE 
(European Scientific Conference on Applied Infectious Disease Epidemiology), Stockholm 10-20 
ottobre 2007. 

▪ -A.VANOTTI, C. BERNASCONI, B.BORGHI, A. DI GIORGIO, M. FERRAROLI, Nutritional treatment in 
Amyotrophic Lateral Sclerosis (SLA) patients: data from a provincial ASL. 

▪  
 

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi dell'art. 13 del D.Lgs. 196/2003 "Codice in materia di protezione dei dati 
personali"e del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 
 
Il sottoscritto Mattia Ferraroli nato a Bellano (LC) il 13/06/1981, c.f. FRRMTT81h13A745G, e residente a Bellano (LC) in 
Frazione Bonzeno, 17/D, consapevole delle sanzioni penali richiamate dall'art. 76 del D.P.R 28/12/00 n . 445 in caso di 
dichiarazioni mendaci e della decadenza dei benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base di 
dichiarazioni non veritiere, di cui all'art. 75 del D.P.R. del 28/12/00 n. 445; ai sensi e per gli effetti dell'art. 47 del citato D.P.R. 
445/2000; sotto la propria responsabilità dichiara che le informazioni sopra riportate sono veritiere 
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Bellano, 10 marzo 2021 

         Dott. Mattia Ferraroli 
 


